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Lage rugpijn is een van de meest voorkomende oorzaken van lichamelijk disfunctioneren(1)(2) 
Ondanks uitgebreid wetenschappelijk onderzoek is er tot op heden geen consensus over de 
meest adequate aanpak  (3)(4)(5)(6) Dit maakt het voor de huisarts lastig om bij individuele 
patiënten een gerichte afweging te maken. Zoals in vele richtlijnen (7) (8)(9)(10) is aangegeven 
staan het adviseren en stimuleren van ‘actief blijven’ en ‘werkhervatting’ centraal ( 11). Daarbij 
wordt geadviseerd om terughoudend te zijn in het toepassen van passief gerichte therapieën, 
zoals massagetherapie, mobilisatie en manipulaties. Desalniettemin is het, op grond van 
subgroep-analyses, te overwegen om patiënt te verwijzen voor mobilisaties of manipulaties 
naar chiropractors of manueeltherapeuten (12). Het betreft vooral patiënten waarbij het 
normale functioneren achterblijft en waarbij er duidelijke aanwijzingen zijn voor een 
verminderde beweeglijkheid van de lumbale wervelkolom. Daarbij wordt geadviseerd om naast 
mobilisaties of manipulaties ook actieve oefentherapie in te zetten.  Kortom, voor een deel van 
de patiënten met lage rugpijn is het te overwegen om te verwijzen voor mobilisaties of 
manipulaties.  

Er zijn twee beroepsgroepen die bevoegd zijn manipulaties uit te voeren: chiropractors en 

manueeltherapeuten. Voor de huisarts blijkt het vaak moeilijk de juiste verwijzing uit te 

schrijven indien zij of hij van mening is dat een meer gespecialiseerde professional raadzaam is 

bij problemen die meest wervelkolom gerelateerd zijn.  

Manuele therapie is een specialisatie in de fysiotherapie en manueeltherapeuten zijn daarmee 

BIG geregistreerd. DE manueeltherapeut functioneert met een breed palet aan interventie 

mogelijkheden waarvan mobilisatie en of manipulatietechnieken een onderdeel zijn. 

Zorgverzekeraars vergoeden de behandelingen manuele therapie in het aanvullend pakket. De 

opleiding tot Manueel Therapeut is een driejarige parttime opleiding, aansluitend op de 

opleiding tot fysiotherapeut (totaal 7 jaar).  De opleiding leidt tot een Master of Science 

diploma (MSc) en is geaccrediteerd door de Nederlands-Vlaamse Accreditatieorganisatie 

(NVAO). Daarnaast zijn de opleidingen erkend door de International Federation of Orthopedic 

Manipulative Physical Therapist (IFOMPT).  

Wat is nu het verschil in aanpak tussen deze twee professionals? Onderzoek heeft uitgewezen 

dat in Nederland de wijze van manipuleren niet verschilt (13). Indien het gaat om een 

verwijzing voor manipulaties voor het oplossen van een bewegingsbeperking dan spelen 



voorkeuren en ervaringen van de patiënt een belangrijke rol. Indien de huisarts ook van mening 

is dat oefentherapie of een meer gedragsmatige interventie een bijkomende rol speelt dan lijkt 

een verwijzing naar de fysio/manueel therapeut meer op zijn plaats (14)(15).  

Conclusie 

Voor de huisarts zijn veel opties mogelijk wat betreft geschikte interventies bij mensen met 

klachten aan de wervelkolom. Manipulatie is een interventie waarvan bekend is dat het 

effectief is bij een subgroep van deze patiënten. Manueeltherapeuten geregistreerd in het 

specialisten register van de fysiotherapie zijn bevoegd en bekwaam deze interventie te geven. 

Daarnaast zijn manueeltherapeuten meer opgeleid en geëquipeerd in het toepassen van de 

manuele therapie binnen een psychosociale context. Er is geen enkel bewijs dat alternatieve 

beroepsgroepen zoals de chiropractors meer aanbeveling heeft. Echter de manueeltherapeut is 

breed en degelijk opgeleid en fungeert binnen de reguliere gezondheidszorg. 
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